Les adultes émergent.e.s

(19 a 29 ans) vierges et
héterosexuel.le.s ont peu
accés a des services
professionnels pour les
aider & traverser les
ditficultés liées & leur

virginité tardive.




Plusieurs publications scientitiques
et vulgarisées produites par notre
équipe témoignent des difficultés
rencontrées par les adultes
emergent.e.s vierges.
Malheureusement, iels ont peu
acces a des ressources fiables et
orofessionnelles pour les
accompagner dans les ditficultés

rencontrees.




Plusieurs raisons que ces adultes

mentionnent comme etant

derriere le tait de ne pas al

chercher une aide

er

professionnelle pour traverser

ces difficultés sont :




De ne pas savoir que les
psychothérapeutes et les
sexologues peuvent les
accompagner pour les difficultés
iées a leur virginité
e De ne pas savoir comment avoir
acces a ces professionnel.le.s
sans trop en révéler sur leur
virginité, que certain.e.s préferent

garder secrete




e La peur de ne pas étre compris.e.s
par les professionnel.le.s
Que ces ressources soient peu
visibles et connues des adultes
émergent.e.s vierges

e De mauvaises experiences avec

des protfessionnel.le.s, ce que

plusieurs ont vécu par le passé




En somme, il est important pour les
adultes émergent.e.s vierges de
sentir qu'iels sont les bienvenu.e.s a
consulter, et qu'iels seront
valorisé.e.s dans leur statut de

virginité, malgré que celui-ci soit

stigmatisé dans la société.




