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Regard sur les vécus 
d'adultes émergent.e.s vierges

Il est important pour les adultes
émergent.e.s vierges de sentir qu'iels sont
les bienvenu.e.s à consulter et qu'iels
seront valorisé.e.s dans leur statut de
virginité, malgré que celui-ci soit
stigmatisé dans la société.

Certaines raisons que ces
adultes mentionnent
comme étant derrière le fait
de ne pas aller chercher
une aide professionnelle
pour traverser ces
difficultés sont : 

 Des ressources
peu accessibles

1.

3. En somme

Les adultes émergent.e.s
(19 à 29 ans) vierges et
hétérosexuel.le.s ont peu
accès à des services
professionnels   ou des
ressources fiables    pour
les aider à traverser les
difficultés liées à leur
virginité tardive.

2. Explorer l'origine
des difficultés

*Leroux, A., et Boislard, M. A. (2022). Exploration of Emerging Adult Virgins’ Difficulties. Emerging
Adulthood.                  https://doi.org/10.1177/21676968211064109 Emerging Adulthood.

Pour citer cette infographie : Leroux, A., et Boislard, M. A. (2022). Regard sur les vécus d'adultes
émergent.e.s vierges [Infographie]. Projet DiverJe, Université du Québec à Montréal.

Regard sur les vécus d'adultes

Plusieurs
publications
scientifiques et
vulgarisées
produites par
notre équipe
témoignent des
difficultés qu'iels
rencontrent.

émergent.e.s vierges.

ne pas savoir que les psychothérapeutes et les
sexologues peuvent accompagner            pour
les difficultés liées à leur virginité ;

ne pas savoir comment avoir accès à ces
professionnel.le.s sans trop en révéler   sur leur
virginité, que certain.e.s préfèrent garder
secrète ;

la peur de ne pas être compris.e.s     par les
professionnel.le.s ;

que ces ressources soient peu visibles    et
connues des adultes émergent.e.s vierges ;

de mauvaises expériences    avec des
professionnel.le.s, ce que plusieurs ont 
vécu par le passé.
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