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les intervenant.es développent 
des compétences comme
l’empathie   et la considération
positive inconditionnelle ;
    
les adultes émergent.es vierges
n'hésitent pas à choisir un.e
intervenant.e avec avec qui iels se
sentent confortables et validé.e.s.

Il est important que les intervenant.es s'ouvrent à la    diversité des
expériences sexuelles telles que la virginité et évitent de tenir pour acquis

que toustes les adultes émergent.es ont déjà eu des relations sexuelles. 



 Honte et deuil1.

4. En somme

Selon les professionnel.le.s
interrogé.es, les adultes
émergent.es vierges abordent
beaucoup les émotions   qu'iels
vivent par rapport à la virginité
tardive. Celles qui sont
particulièrement saillantes chez
cette population sont : 

 2. Virginité amoureuse
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La virginité sexuelle   peut
être une réalité difficile à
vivre mais, selon les
professionnel.les de notre
échantillon, c’est surtout la
virginité amoureuse   qui est
préoccupante pour les
adultes émergent.es vierges
qui les ont consulté.es.

Pour les professionel.les
rencontré.es comme pour
leurs client.es, la virginité
sexuelle tardive se
présenterait comme une
difficulté secondaire   à la
que la virginité amoureuse. 

La virginité amoureuse     
peut être définie comme

l’absence de relation 
amoureuse significative.

virginité amoureuse

3. Former les                                                                    

la honte d’être vierge 
à l’âge adulte ;

le sentiment de devoir faire
le deuil de la parentalité.  
 chez les femmes
approchant la trentaine. 

Perceptions et 
stratégies d’intervention

de professionnel.les qui rencontrent
des adultes émergent.es vierges en

démarche d'aide

émotions

amoureuse

sexuelle

parentalité
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Une meilleure     sensibilisation des professionnel.les en relation d’aide et
dans les services de santé aux spécificités des adultes émergent.es vierges

paraît nécessaire.

sensibilisation

diversité

professionnel·les moins importante

vierge

Une meilleure connaissance   des caractéristiques et des difficultés 
des adultes émergent.es vierges, de leur culture et de leur entourage
pourrait augmenter le niveau d’aisance des intervenant.es et l’efficacité
de leurs interventions. 

connaissance

Cette infographie est inspirée de l'article suivant : Leroux, A., Boislard, M.A. et Cossette, L. (révisé et
soumis). Perceptions et stratégies d’intervention de professionnel·les ayant rencontré des adultes
émergent·es vierges en psychothérapie ou en relation d’aide. 

Les professionel.les interrogé.es ne rapportent toutefois pas de
stratégies spécifiques pour intervenir auprès de cette clientèle. 
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Il reste très important que :  


