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DESAJ sur le développement sexuel

de l'adolescent et du jeune adulte

Un parcours vers

I'initiation sexuelle
tardive
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Notre étude* sur les adultes émergent.es m

hétérosexuel.les et tardif.ves sexuellement suggére
qu'il existe une séquence développementale de
I'enfance a I'dge adulte propre & ces personnes. Diver

DIVERSITE
DES TRAJECTOIRES

Autrement dit, la virginité tardive D'ADULTES VIERGES

pourrait étre expliquée par une
trajectoire de vie a travers laquelle :
des facteurs sociaux présents

deés I'enfance ont des effets

jusque dans la vingtaine. \
Voici comment :

De l'enfance
a l'ladolescence

Les enfants plus introverti.es et

isolé.es socialement sont plus souvent exclu.es

par leurs pairs. Cette exelusion donne a ces
enfants l'impression d'étre moins compétent.es sur
le plan social au début de leur adolescence.

Du début a la fin
de l'adolescence

En se voyant comme moins compétent.es
socialement, ces jeunes adolescent.es ont moins
tendance & s'investir dans des amitiés mixtes
au milieu de I'adolescence. Toutefois, ces amitiés
sont importantes dans le développement
d'habiletés a entrer en relation amoureuse.

De 'ladolescence
a l'dge adulte

Les amitiés mixtes étant moins fréquentes pour ces
adolescent.es, iels rapportent moins d'opportunités
amoureuses. Ultimement, iels ont moins d'opportunités
de vivre leur premiére relation sexuelle avant
18 ans. Cette séquence conduit ces personnes

a entrer dans I'dge adulte en étant

tfoujours vierges.

Par exemple, une
puberté tardive et

'usage accru dinternet
a I'adolescence pourraient
contribuer a expliquer la
virginité au début de
I'dge adulte.

*Cette infographie est inspirée de l'article : Lucas, A., Boislard, M. A. et Poulin, F. (2020). Why do socially
withdrawn children tend to become heterosexually active later than their peers? A mediation model.
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