
Comment les professionnel.les 
qui accompagnent adultes

émergent.es vierges 
perçoivent les démarches 
d'aide de ces dernier.s ?  



la honte d'être vierge à l'âge adulte 
le sentiment de devoir faire le deuil de

la parentalité biologique, chez des
femmes cis approchant de la trentaine. 

Ces professionnel.les mentionnent que dans
le cadre de leurs démarches d'aide, les

adultes émergent.es abordent beaucoup
les émotions qu'iels vivent par rapport à

leur virginité tardive, et particulièrement :   



Ces professionnel.les mentionnent aussi
que les adultes émergent.es vierges

auprès de qui iels travaillent trouvent la
virginité amoureuse plus difficile à

vivre que la virginité sexuelle. 
En effet, il ces adultes vierges

souhaitent davantage former une
relation intime significative que de

s'initier à la sexualité avec partenaire.  



de l'empathie et de la considération
positive inconditionnelle pour leur vécu 
de l'ouverture face à la diversité des

expériences sexuelles comme la virginité 
ne pas tenir pour acquis que toustes
les adultes émergent.e.s ont déjà vécu

des expériences sexuelles 

Par ailleurs, voici quelques stratégies
d'intervention importantes à développer ou
cultiver par les professionnel.les intervenant
auprès des adultes émergent.es vierges : 



Pour les adultes émergent.e.s vierges, il
est important de choisir un.e

professionnel.le avec qui on se sent
compris.e et validé.e dans son

inexpérience sexuelle. 


