
Les expériences
de virginité chez des

femmes hétérosexuelles
âgées de 24 à 29 ans :

 
Quelques résultats documentés
dans le cadre d'une étude de

notre équipe 



Lorsqu'on a demandé 
aux femmes de notre étude de 

définir la virginité, elles ont toutes
mentionné le premier coït comme

marqueur de la transition à une sexualité
active. Elles ont aussi indiqué que pour
elles, le contexte idéal pour vivre cette

transition serait dans le cadre d'une
relation amoureuse 

stable.






Pour elles, l'initiation 
à la sexualité est source de 

vulnérabilité et de potentielles
complications au niveau émotionnel. Par
peur de se sentir trahies ou rejetées par
un partenaire amoureux, ou encore que
leur relation intime ne fonctionne pas à

long terme, certaines préfèrent
 s'abstenir d'avoir des relations 

sexuelles.  



Être vierge fait et continuera 
de faire partie de leur identité, du

moins jusqu'à l'initiation à la sexualité,
qu'elles souhaitent toutes vivre

éventuellement. Comme une des
participantes le dit : « Quand tu n'es
pas vierge, ça ne fait pas partie de

ton identité, c'est juste... normal.
Il n'y a pas de 'pas vierge.' » 



En ce sens, la virginité fait 
partie de la vie de certaines adultes

émergentes. Nous gagnons à éviter de
tenir pour acquis que tout le monde a
vécu sa première relation sexuelle à

l'adolescence. La virginité tardive fait
aussi partie de la diversité 

sexuelle ! 


