
Les recherches sur le timing de la
première relation sexuelle ont

surtout mis l'accent sur
l'identification des risques associés

à une initiation à la sexualité
précoce, comme les grossesses non
désirées et les ITSS. On en connaît

moins sur les défis rencontrés par les
jeunes qui s'initient à la sexualité

plus tardivement que la moyenne de
leurs pairs au même âge.  



Pourtant, la précocité sexuelle
tout autant que la tardivité

sexuelle sont associées au fait
d'être à l'extérieur des délais
prescrits par la société pour
accomplir certaines étapes

considérées comme importantes
dans le développement. Ces

étapes incluent la transition à une
sexualité active avec partenaire.



une plus faible estime de soi ;
des relations sociales moins
solides, comme ne pas avoir

d'ami.e véritable ou de
partenaire amoureux.se.

Certaines des conséquences
documentées de l'initiation tardive

à la sexualité sont :



C'est l'une des raisons pour
lesquelles notre équipe s'intéresse
aux trajectoires des personnes qui

s'initient tardivement à la
sexualité.



Reste à l'affût de nos prochaines
publications pour en apprendre

plus sur le sujet !


