
une plus faible estime de soi ;
des relations sociales moins solides.

Les recherches ont surtout mis l'accent
sur l'identification des risques associés
à une initiation à la sexualité précoce.

Pourtant, tant la tardiveté     sexuelle que la
précocité sexuelle sont associées au fait d'être à
l'écart des délais prescrits par la société pour
accomplir certaines étapes importantes pour le
développement, comme la première 
relation sexuelle.

etc.

Ex. ne pas avoir
de partenaire

intime,

2) L'initiation à la sexualité est source de vulnérabilité 
     et de potentielles complications au niveau 
     émotionnel. Certaines ont préféré s'en 
     abstenir par peur :

3) Être inexpérimentée sexuellement fait 
     et fera partie de leur i     dentité, du 
     moins jusqu'à l'initiation à la sexualité, 
     qu'elles souhaitent toutes vivre un jour.

Inexpérience et diversité
Cette étude indique que les femmes hétérosexuelles
inexpérimentées sexuellement font face à des stigmates
similaires à ceux rencontrés par d'autres personnes de la
diversité sexuelle.

Pleins feux sur 
l'inexpérience sexuelle,
des vécus peu documentés

Notre étude* sur
l'inexpérience sexuelle
chez 11 femmes
hétérosexuelles 
âgées de 24 à 29 
ans montre que...

tardivité grossesses 
non désirées,

ITSS,

*Cette infographie est inspirée de l'article : Fuller, M. A., Boislard, M. A. et Fernet, M. (2019). “You’re a
virgin? Really!?”: A qualitative study of emerging adult female virgins’ experiences of disclosure.                     

Canadian Journal of Human Sexuality, 28
Pour citer cette infographie : Boislard, M. A., Roy, M. M., Dussault, É. et Dion, L.  (2023).                                                                                       Pleins feux sur
l'inexpérience sexuelle, des vécus peu documentés.                                                                                                     [Infographie]. Projet DiverJe: Diversité des
trajectoires d'adultes vierges. Université du Québec à Montréal.

(2), 190–202. https://doi.org/10.3138/cjhs.2022-0022

Quelques constats

Les conséquences de l'initiation 
tardive à la sexualité incluent :

précoce.

ou d'ami
véritable.

Leur transition à la sexualité 
active serait marquée d'une 
pénétration vaginale par un pénis.

« Quand tu n'es 
pas vierge, ça ne fait pas

partie de ton identité,
c'est juste... normal. Il n'y
a pas de "pas vierge" »

(Missy, 25 ans).

identité

Une relation stable
serait leur contexte

idéal pour cette
initiation.

de se sentir trahies ou
rejetées par un partenaire ;
que la relation ne fonctionne
pas à long terme.

vulnérabilité

Nous gagnerions à comprendre l'inexpérience sexuelle
à l’âge adulte avec plus de nuances.

Il est important de reconnaître la diversité des expériences
sexuelles et relationnelles chez les jeunes adultes. 
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