
De nombreuses participantes
préfèrent en général dissimuler leur
inexpérience, afin d'éviter la charge
émotionnelle du dévoilement.

Leur dévoilement a souvent entraîné
de l' l'inconfort   et du rejet    plutôt
qu'une intimité accrue. 

En conclusion

inexpérience sexuelle ?
Dévoiler, ou cacher son
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mettre en valeur des modèles
d'adultes inexpérimenté.es
sexuellement pour que les
adolescentes et les jeunes adultes qui
vivent ces réalités puissent s'y
identifier et savoir qu'elles ne sont pas
seules ; 

poursuivre les recherches à ce sujet ;

Dans notre étude* sur l'inexpérience 
sexuelle chez 11 femmes hétérosexuelles 
âgées de 24 à 29 ans, nous nous sommes intéressé.es à 
la façon dont ces femmes vivent cette inexpérience sexuelle.

Quelques constats

En particulier, comment ces femmes vivent et gèrent-elles
la              stigmatisati sociale associée au fait d'être
inexpérimentées sexuellement, dans une culture qui
valorise souvent l'expérience sexuelle ?

stigmatisation

Les femmes interrogées tendent à dévoiler leur
inexpérience sexuelle à leurs amies lorsqu'une
discussion en vient à ce sujet, mais le font de
manière proactive    avec leur partenaire pour :proactive

négocier les attentes respectives,
se sentir comprises ou 
connaître le statut de virginité de
leur partenaire.

Quelles sont leurs expériences de dévoilement     ?dévoilement

Certaines participantes ont également mentionné
se sentir coincées dans un « cercle vicieux » où elles

continuent d'être inexpérimentées bien qu'elles 
ne le souhaitent pas, ce qui entraîne une 

absence d'intimité douloureuse et des 
difficultés à nouer des relations 

amoureuses.

Cette étude rappelle qu'il est important de :

rejetinconfort

modèles

éviter de tenir pour acquis que tout le monde a vécu
sa première relation sexuelle à l'adolescence !
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