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Quelques constats

Dans notre étude* sur l'inexpérience

sexuelle chez 11 femmes hétérosexuelles

Agées de 24 a 29 ans, nous nous sommes intéressé.es a

la fagcon dont ces femmes vivent cette inexpérience sexuelle.

Certaines participantes ont également mentionné
se sentir coincées dans un « cercle vicieux » ou elles
continuent d'étre inexpérimentées bien qu'elles

ne le souhaitent pas, ce qui entraine une

absence d'intimité douloureuse et des

difficultés d nouer des relations

amoureuses.

En conclusion
Cette étude rappelle qu'il est important de:

*Cette infographie est inspirée de I'article : Fuller, M. A., Boislard, M. A. et Fernet, M. (2019). “You're a
virgin? Really!?”: A qualitative study of emerging adult female virgins’ experiences of disclosure.

Canadian Journal of Human Sexuality, 28 (2), 190-202. https://doi.org/10.3138/cjhs.2022-0022

Pour citer cette infographie : Boislard, M. A., Roy, M. M., Dussault, E. et Dion, L. (2023). Dévoiler, ou
cacher son inexpérience sexuelle ? [Infographiel. Projet DiverJe: Diversité des trajectoires d'adultes
vierges. Université du Québec a Montréal.
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