
Parmi les trois profils sexuellement
actifs, les personnes de ce profil ont
déclaré : 

Actif à 
faible risque

en matière de sexualité et de
consommation de substances

a eu une initiation précoce à la sexualité et le plus
grand nombre de partenaires sexuel.les au cours de

sa vie (en moyenne 43) ;

               Les participant.es de ce 
profil le plus rare ont la plus forte 

tendance à s'engager dans tous les
comportements  à risque. La majorité

des membres de ce groupe :

Actif à 
risque élevé

Les participant.es qui correspondent à ce profil
sont les moins susceptibles de s'engager
dans un comportement à risque.

Inactif à 
faible risque

Les profils
de prise de risque

Ce profil est le plus répandu (42,3 %) 
parmis les participant.es. En général, 

ces participant.es :

Actif à 
risque modéré
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La plupart d'entre elleux (85 %) n'avait jamais
eu de rapports sexuels, et aucun.e n'en avait
eu au cours de l'année précédente.

Aucun.e ne s'est initié.e précocément à la
sexualité, ou n'a eu de comportements
sexuels non conventionnels. 

ont eu une permière relation
sexuelle précoce (avant 15 ans) ; 

ont eu presque
quatre fois plus
de partenaires

sexuels au cours
de leur vie (en

moyenne 10
partenaires) que
les participant.es
du groupe actif
à faible risque.

utilisent les condoms de manière
inconsistente, ont des comportements

sexuels non conventionnels, une
consommation d'alcool à risque 

élevé et polyconsomment ;

a des comportements sexuels non
conventionnels et utilise des condoms de

manière inconsistente avec des partenaires
stables et occasionnels ;

se livre à une consommation d'alcool plus
risquée et à la polyconsommation.

Dans notre étude effectuée auprès de 602 adultes émergent.es, hétérosexuel.les et 
francophones, nous nous sommes intéressé.es aux comportements sexuels et de 

consommation d'alcool et de drogues des adultes émergent.es au Canada. 

Cette étude* réalisée par Pre Marie-Aude Boislard et ses collègues (Pre Linda Paquette en
psychologie, Pr Jean-Sébastien Fallu en psychoéducation ainsi que Pre Marie-Pier Petit, Pre

Isabelle Boisvert et Pre Joanne Otis en sexologie) a permis d’identifier
quatre profils distincts :

Au Canada, les plus fortes augmentations des 
taux d'infections transmissibles sexuellement et par 

le sang (ITSS) et de troubles liés à l'usage de substances
psychoactives (ex. alcool, cannabis, etc.) surviennent chez les adultes

émergent.es, c'est-à-dire les personnes âgées de 18 à 29 ans.

le moins d'épisodes de
consommation d'alcool
abusive et le moins de
polyconsommation.

le plus petit nombre de partenaires
sexuel.les au cours de leur vie et de
comportements sexuels non
conventionnels ;

le moins d'initiation précoce à la 
sexualité et une utilisation plus
systématique des condoms ;

13,5 %

34,7 %

42,4 %

9,5 %
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