
Au début, les incels considèrent souvent
qu'une relation amoureuse est le principal
moyen de sortir de l'incelosphère. Ils ont un
fort désir d'entrer en contact avec des
femmes afin de vivre des expériences
sexuelles et amoureuses puisqu’ils croient
que cela fera en sorte qu’ils ne seront plus
incels.

1. Chercher
des relations
amoureuses

Le déclic se produit quand ils
comprennent qu'ils doivent
modifier leurs croyances
pour améliorer leur vie et
éviter de devenir encore plus
radicalisés. Ils se tournent
alors vers leurs pairs sur le
forum pour trouver des
stratégies de changement
idéologique.

2. Essayer
de changer
d'idéologie

Nous avons mené une étude pour comprendre
comment les incels qui ont quitté ou souhaitent
quitter les écosystèmes incels (incelosphère)
vivent ce processus. Nous avons examiné
qualitativement 28 filons de discussion issus de
r/IncelExit, un sous-forum de Reddit où les incels
cherchent du soutien et des conseils pour quitter
cette idéologie.

Notre analyse thématique réflexive a permis de
mettre en évidence trois étapes principales dans
ce processus de sortie :

Après quelques essais vains,
la plupart des incels
réalisent que, pour quitter
l’incelosphère, il ne suffit
pas de chercher des
relations amoureuses ; il faut
aussi changer leur façon de
penser. Ils prennent alors
conscience que l’idéologie
incel nuit à leur bien-être.
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À retenir : 

Cette étude a révélé trois étapes clés
dans le processus pour quitter
l'incelosphère: d'abord, la recherche de
relations amoureuses, ensuite, la
réalisation qu'il faut changer
d'idéologie, et enfin, les difficultés
rencontrées pour se déradicaliser. Le
moment décisif dans ce parcours des
incels est la prise de conscience que
l'idéologie incel nuit à leur bien-être.

3. Difficultés
à quitter 
l’idéologie
incel

Certains incels rencontrent des
difficultés dans leur démarche
de déradicalisation. Ils expriment
souvent la peur de « retomber »
dans l'idéologie incel et
continuent de se concentrer sur
leur apparence physique et leur
manque d'expérience sexuelle
comme obstacles aux relations
amoureuses. 

D'autres se sentent découragés par leurs
échecs et cherchent des moyens de garder
espoir et de progresser.

Plusieurs actions sont suggérées
par les utilisateurs de ce forum,
comme prendre soin de soi,
socialiser, rester occupé, réduire
l'obsession pour les rencontres
amoureuses, se déconnecter
des groupes incels, respecter les
femmes et abandonner les
étiquettes.

Pour plus
d’informations

ou pour lire
l’article 
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